
Stand 09/2026
Fotos stock.adobe.com

Therapiezentrum   

Markersdorfer Straße

www.poliklinik.de

Markersdorfer Straße 124 | 3. OG

09122 Chemnitz

0371 333-15445

markersdorf.therapiezentrum@poliklinik.de 

Therapiezentrum
Markersdorfer Straße

Ergotherapie | Logopädie | Physiotherapie

Leistungen Physiotherapie

•  Allgemeine und spezielle Krankengymnastik 

für Kinder und Erwachsene

• Manuelle Therapie

• Manuelle Lymphdrainage mit Kompressionstherapie

• Massagetherapie

• Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage 

nach Bobath

• CMD-Behandlung (Kiefergelenksbehandlung)

• Wärmebehandlung (Fangopackung / Ultraschall)

• Elektrotherapie

• Manuelle Extension der Halswirbelsäule

• Osteopathische Behandlung

• Craniosacraltherapie

• Dreidimensionale manuelle Fußtherapie 

nach Zukunft-Huber

• Präventive Angebote

-  Kinesiotape-Anwendungen

- Knirpse in Bewegung – gemeinsam sind wir fit 

(0-3 Jahre)- 

- Kinder in Bewegung – gemeinsam sind wir fit 

(3-6 Jahre)- 

Kontakt
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Leistungen Ergotherapie

• Motorisch-funktionelle Behandlung

•  Sensomotorisch-perzeptive Behandlung

•  Psychisch-funktionelle Behandlung

•  Hirnleistungstraining

Orthopädie | Chirurgie

• aktive und passive Mobilisierung der Gelenke 

und Sehnen

• Übungen zum Gelenkschutz

• gezielte Muskelkräftigung

• Belastungstraining

• Selbsthilfetraining / Hilfsmittelberatung

• Sensibilitätstraining

• Wärme- / Kältetherapie

• Training von Grundarbeitsfähigkeiten für die 

berufliche Wiedereingliederung

• Tiefenoszillation (Schmerzlinderung, Förderung Lymph- 

und Blutzirkulation, Förderung der Wundheilung, 

entzündungshemmend)

Neurologie | Neurochirurgie

• Hilfsmittelberatung

• Sensibilitätstraining

• Training von Fein- und Grobmotorik

• Gleichgewichtsschulung

• Hirnleistungstraining (z. B. Wahrnehmung, 

Merkfähigkeit, Orientierung, Sprachverständnis)

• Training von Grundarbeitsfähigkeiten

• Unterstützung bei der Verarbeitung des 

Krankheitsgeschehens

Onkologie

• Hilfe zur Krankheitsbewältigung

• Hilfsmittelberatung

• Training von lebenspraktischen Handlungen

• handwerkliche und Gestalterische Maßnahmen

Psychiatrie | Psychosomatik

• Training von Grundleistungsfunktionen, wie Antrieb, 

Motivation, Ausdauer, Belastbarkeit, Tages- und 

Zeitstrukturierung

• Training von Alltagskompetenzen

• Förderung der Grundarbeitsfähigkeiten

• Belastungserprobung

• Förderung von Selbstvertrauen und 

sozialen Fähigkeiten

• Entspannungstechniken, autogenes Training

• Einbeziehung von gestalterischen und handwerklichen 

Tätigkeiten sowie musiktherapeutischen Ansätzen

• Gruppentherapie

• Klangschalentherapie

Pädiatrie | Kinderheilkunde

• Schulung von Bewegungsabläufen

• Entwicklung und Training von Grundfähigkeiten 

für Schule und Alltag, wie Konzentration, Ausdauer 

und Schreibmotorik

• Umsetzung und Integration 

von Sinneswahrnehmungen / sensorische Integration 

und die Verbesserung der Körperwahrnehmung 

und des Körperschemas

• Entspannungsangebote

• Förderung und Verbesserung von sozio-emotionalen 

Kompetenzen u.a. in den Bereichen der Steuerung der 

Affekte, der Motivation und der Kommunikation

• Integration in Familie und Umwelt (Elternberatung)

• Kompensation bleibender Defizite u.a. durch 

technische Hilfsmittel

• räumlich-konstruktives Training

•  Erziehungsberatung 

Leistungen Logopädie

Logopädische Behandlungsfelder 

bei Kindern und Jugendlichen 

• Sprachentwicklungsverzögerungen und -störungen  

• Sprachentwicklungsstörungen bei Mehrsprachigkeit, 

Autismus-Spektrum-Störungen, Hörstörungen, 

kognitiven / geistigen Behinderungen

• Aussprachestörungen

• Orofaziale Dysfunktionen / Myofunktionelle Störungen

• kindliche Ess- und Schluckstörungen

• kindliche Stimmstörungen

• TK-Management bei Kindern

Logopädische Behandlungsfelder bei Erwachsenen

• Sprach- / Sprechstörungen nach Schlaganfall, 

Tumoren, …

• Stimmstörungen  

• Schluckstörungen

• Neurodegenerative Erkrankungen: Morbus Parkinson


