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Ernahrungsprotokoll

Wie Sie das Formular ausfillen:

1. Schreiben Sie bitte Name, Vorname, Geburtsdatum Ihres Kindes und das Datum auf jede
Protokollseite.

Notieren Sie Uber drei Tage alle Speisen und Getrénke.

Notieren Sie moglichst alles sofort, dann kdnnen Sie nichts vergessen.

Beginnen Sie an jedem neuen Tag ein neues Protokoll.

Benutzen Sie so viele Formulare flr jeden Tag, wie Sie bendtigen (Seiten nummerieren).

ok own

Spalte 1:

Jedes Mal, wenn Ihr Kind etwas isst oder trinkt, tragen Sie hier die Uhrzeit ein.

Spalte 2:

Tragen Sie hier die genaue Bezeichnung und eindeutige Beschreibung der Nahrungsmittel
und Getranke sowie deren Zubereitungsartein.

Messen und notieren Sie die Nahrungs- und Getrankekombinationen gesondert:
z. B. KasebrotWendel Mischbrot 1 Scheibe 509

Deutsche Markenbutter 10g

Gouda 40% F.i.Tr. 1 Scheibe 25¢

Z. B. Mittagessen Kartoffeln gekocht 1509
in Butter geschwenkt 15¢g
Erbsen, Konserve 125¢g
Helle SofRe: -Butter 5¢
-Mehl 5¢

-Wasser 100ml
Bratwurst, grob 1409
Butter zum Braten 10g

Nicht vergessen: Notieren Sie, ob das Fett oder die Hihnchenhaut mitgegessen wurde (z. B.
4009 gegrilltes Hahnchen mit Haut).

Spalte 3:

Wiegen/Messen Sie die Zutaten der Speisen und Getranke wie gefordert und notieren Sie
die Gewichte/MalR3e in Spalte 3. Besonders wichtig ist das Wiegen/Messen bei allen
fetthaltigen Zutaten!
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